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PLANNING ot
COURS COLLECTIFS

Merci de vous présenter a I'heure et de laisser vos affaires au vestiaire.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VEN“EDI SAMEDI
1onT5 - 1100

CROSS
FITYOGA PILATES TRAINING

10n30 - 1ihis_ N 1100 - 1in45
ZEN YOGA PILATES QI GONG STRETCHING BIKING BIKING

COACHING COACHING COACHING COACHING
12h15 - 13h00

CROSS
TRAINING

"

17h00 - 22h00 17h00 - 22h00 12h00 - 22h00 17h00 - 21h00

COACHING COACHING COACHING COACHING

19h00 - 20h00
20h00 - 21h00

18h30 - 19h00
BIKING

12h00 - 20h00

e

19h00 - 20h00 12h00 - 20h00

CROSS
BODY SCULPT TRAINING

N

CROSS
TRAINING

19h00 - 20h00

BOOTCAMP [y :{a(e;1\e

hg non co("actuel et susceptible d’étre modifié sans préavis. - RCS 800 492 746

Renforcement Gym Douce . . Cardio

Coaching personnalisé
(prendre RDV a I'accueil)
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